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WSTEP

Dobra pielegnacja to lepsze widzenie

Okulary towarzyszq Ci przez caty dzien i kazdego dnia majg kontakt z kurzem, ttuszczem i
wilgociq. Sposob, w jaki je czyScisz i przechowujesz, decyduje nie tylko o estetyce, ale
przede wszystkim o komforcie widzenia i trwatoSci soczewek oraz oprawek. Prawidtowa
pielegnacja chroni delikatne powtoki (zwtaszcza antyrefleksyjnag), zapobiega
zarysowaniom i pozwala dtuzej cieszy€ sig wyraznym obrazem. Ten poradnik zbiera
sprawdzone, profesjonalne zasady w jednym miejscu.

01
Codzienne czyszczenie krok po kroku

o1 Umyj rece. Czyste dtonie to mniej ttuszczu i drobin przenoszonych na soczewki.

02 sptucz okulary letnig wodg. Nigdy gorgcg — usuwasz kurz i piasek, ktore przy tarciu dziatajg jok papier Scierny.

03  Nanies krople delikatnego ptynu. Ptyn do mycia naczyn bez dodatkéw (np. bez cytryny) lub dedykowany ptyn do
okularéw. Rozprowadz palcami po obu stronach soczewek oraz po oprawie.

04 sptucz ponownie letniq wodq. Doktadnie usun resztki srodka.

05  Osusz Sciereczkq z mikrofibry. Delikatnie, bez mocnego tarcia. Petne oprawki przytrzymuj za mostek, by ich nie wyginac.

W podrézy: uzyj nawilzanych chusteczek dedykowanych do okularow (najlepiej kupowanych u optyka) lub matego sprayu bez
alkoholu i amoniaku. Zasada nadrzedna: nigdy nie czy$¢ ,na sucho” — najpierw zwilz soczewki.

02

Czego unika€ — najczestsze btedy

¢ Reczniki papierowe, chusteczki higieniczne, papier, brzeg ubrania lub swetra — zawarte w nich wtdkna rysujq soczewki,
zwtaszcza z powtokg antyrefleksyjng.

¢ Czyszczenie ,na sucho” — kurz i drobinki powodujg mikrozarysowania, ktére z czasem pogarszajq widzenie.
¢ Plyn do szyb, alkohol, amoniak, ocet, wybielacz — agresywne srodki niszczg powtoki uszlachetniajgce.

¢ Gorgca woda i wysoka temperatura (sauna, grzejnik, deska rozdzielcza w stoncu) — odksztatcajg oprawki i uszkadzajg
powtoki.

¢ Kosmetyki w aerozolu — lakier do wiosow i perfumy mogg osadzac sie na soczewkach i uszkadzac powtoki.

¢ Uniwersalne chusteczki nawilzane z drogerii — bywajq niebezpieczne dla antyrefleksu; wybieraj te dedykowane okularom.

03

Sciereczka z mikrofibry

To najbezpieczniejsze narzedzie do soczewek — zbiera tluszcz i nie rysuje powierzchni. Zeby spetniata swojg role, sama musi
by¢ czysta.

* Pierz jq regularnie w delikatnym detergencie, bez ptynu zmigkczajgcego (zmigkczacz zostawia warstwe rozmazujacg
soczewki).

¢ Sprawdz przed uzyciem, czy nie ma na niej piasku ani opitkdw — twarde drobiny porysujg szkfa.

¢ Trzymaj zapasowq w etui, by zawsze mie¢ czystg pod reka.
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Przechowywanie i noszenie

¢ Zawsze odktadaj okulary do twardego etui, gdy ich nie nosisz — to najlepsza ochrona przed zarysowaniem i zgnieceniem.
¢ Nie ktadz okularéw soczewkami do dotu na blacie — to najprostszy sposob na rysy.

¢ zdejmuj je dwiema rekami. Scigganie jednq rekq z czasem rozregulowuje zawiasy i wykrzywia oprawe.

¢ Nie nos okularéw na czubku gtowy — rozcigga to oprawe i przenosi ttuszcz oraz kosmetyki na soczewki.

¢ Trzymajz dala od zrédet ciepta — auto na stohcu czy grzejnik moggq trwale odksztatcic oprawki.

05

Powtoki soczewek i ich pielegnacija

Nowoczesne soczewki pokrywane sg szlachetnymi powtokami. Wszystkie czysci sie tak samo tagodnie — letnig wodg,
delikatnym ptynem i mikrofibrg.

* Antyrefleksyjna (AR) — redukuje odblaski i poprawia kontrast; jest delikatna, a jej uszkodzen praktycznie nie da sie
odbudowac.

¢ Hydrofobowa i oleofobowa — odpychajg wodeg i ttuszcz, dzigki czemu soczewki wolniej sie brudzq i tatwiej je czyscic.
¢ Utwardzajgca — zwigksza odporno$¢ na zarysowania.
¢ Filtr UV i $wiatta niebieskiego — chronig oczy przy stohcu i pracy z ekranem.

¢ Fotochromowe (przyciemniajqgce sie) — chron przed dtugim dziataniem wysokiej temperatury, by zachowaty wtasciwosci.

06

Oprawki — materiaty i regulacja

Oprawki z tworzywa (acetat), metalu i tytanu czy$¢ tak samo jak soczewki — tagodnie i bez wysokich temperatur. Z czasem
zawiasy i wkrety moggq sie poluzowac.

¢ Nie naprawiaj okularéw samodzielnie. Jesli lezqg luzno, krzywiq sie lub uwierajq, przyjdz do salonu — bezptatnie
wyregulujemy dopasowanie.

¢ Nie zginaj oprawek na sitg, zwtaszcza metalowych i tytanowych — tatwo o trwate odksztatcenie.

¢ Regularny serwis (dokrecenie wkretow, wymiana noskéw i zausznikéw) przedtuza komfort noszenia.

07

Okulary przeciwstoneczne i ochrona UV

Okulary przeciwstoneczne pielegnuje sie identycznie jak korekcyjne. Wybieraj modele z filtrem UV — promieniowanie
ultrafioletowe dociera do oczu takze w pochmurne dni, a ciemne szkta bez filtra UV mogqg wrecz szkodzi¢, bo rozszerzajq
Zrenice. Dobre okulary przeciwstoneczne to ochronag, nie tylko dodatek.
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Kiedy warto przyjs¢ do optyka

¢ Profesjonalne czyszczenie ultradzwiekowe — przy trudnych osadach (np. sél morska, kosmetyki), ktorych nie usuniesz w
domu.

¢ Regulacja i serwis — gdy okulary sig rozregulowaty, uwierajqg lub spadaja.

¢ Zarysowane soczewki — rys nie da sie naprawic; optyk oceni stan i doradzi wymiane soczewek.

¢ Kontrola wzroku — zalecana regularnie (orientacyjnie raz w roku); zmiana korekcji réwniez wptywa na komfort i ostrose
widzenia.

Szybka &cigga

ZALECANE NIEWSKAZANE

+ Ptukanie letnig wodg przed czyszczeniem — Reczniki papierowe, chusteczki, brzeg ubrania
*+ Delikatny ptyn do naczyn lub ptyn do okularow — Czyszczenie ,na sucho’, bez zwilzenia

+ Czysta Sciereczka z mikrofibry — Alkohol, amoniak, ocet, ptyn do szyb

+ Czyszczenie rowniez oprawy, trzymajgc za mostek - Gorgca woda i wysokie temperatury

*+ Twarde etui, gdy nie nosisz okularéw ~ Lakier do wtosow, perfumy na soczewkach

+ Zdejmowanie dwiema rekami — Noszenie okularow na czubku gtowy

Materiat informacyjny i edukacyjny. W razie problemow ze wzrokiem lub stanu zapalnego oczu skonsultuj sie z optometrystg lub lekarzem. Zawsze stosuj sie takze do zalecen
producenta soczewek.
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