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Jak przygotowac sie do badania wzroku

Krotki przewodnik przed wizytg
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lka minut przygotowania = wiarygodny wynik

Dobre przygotowanie sprawia, ze badanie przebiega sprawnie i komfortowo, a dobor

korekciji jest precyzyjny. Ponizej znajdziesz prostq liste rzeczy, o ktérych warto pamietac

przed wizytqg w Optyku Bielowicz, oraz krotkg informacje o przebiegu badania i waznych

przeciwwskazaniach.
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Lista — o czym pamigtaé

Obecne okulary i ostatnia recepta. Zabierz okulary, ktérych uzywasz, a jesli masz — recepte lub wynik poprzedniego
badania.

Soczewki kontaktowe. Na badanie przyjdz w okularach lub zdejmij soczewki kilka godzin wczesniej — chwilowo zmieniajg
ksztatt rogowki i mogq zafatszowaé pomiar.

Leki i choroby ogélne. Przygotuj informacie o przyjmowanych lekach i schorzeniach (np. cukrzyca, nadcisnienie, choroby
tarczycy), ktére mogq wptywaé na wzrok.

Spisane objawy. Zanotuj, co Cig niepokoi: pogorszenie widzenia, bdle gtowy, tzawienie, meczenie oczu przy ekranie.
Bez makijazu oczu. Tusz, kredka czy cienie mogq sie osypywac i przeszkadzac przy badaniu oraz doborze soczewek.

Odpoczynek. WySpij sie i unikaj dtugiej pracy przy ekranie tuz przed wizytq — oczy bedq mniej zmeczone.
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Przebieg badania

— Ocena ostrosci wzroku do dali i do blizy — precyzyjne okreslenie jakosci widzenia i dobdr odpowiedniej korekcii.

— Pomiar ci$nienia wewngtrzgatkowego — bezdotykowe badanie, istotny element profilaktyki jaskry.

— Illumination w Tonorefie Il — wstepna ocena przedniego odcinka oka i przeziernosci soczewki (m.in. w kierunku zacmy).

REZERWACUJA

Na badanie umawiamy sie telefonicznie

To czas tylko dla Ciebie — na ustalony termin rezerwujemy gabinet i petng obstuge, bez posSpiechu i kolejek. Wystarczy zadzwonic,
a wspolnie dobierzemy dogodng godzing.
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WAZNE — PRZECIWWSKAZANIA

Aktywne choroby zapalne oczu

Aktywne choroby zapalne oczu sq przeciwwskazaniem do wykonania badania. Jesli wystepujg objawy takie jok zaczerwienienie,
bol, swiattowstret, tzawienie lub ropna wydzielina, badanie nalezy przetozy¢ i najpierw skonsultowac sig z lekarzem. Dotyczy to m.in.
zapalenia spojowek, zapalenia rogéwki, zapalenia teczéwki i btony naczyniowej, zapalenia brzegdéw powiek i jeczmienia oraz
zapalenia twardowki.

Materiat informacyjny i edukacyjny. Zalecenia dotyczgce soczewek kontaktowych i ewentualnych przeciwwskazah zawsze warto potwierdzi¢ indywidualnie podczas wizyty.
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